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Día Primer Plato Segundo Plato Postre

Espirales italiana Albóndigas en salsa

Garbanzos con espinacas Tortilla de patata

Sopa de cocido casero Pollo al ajillo con judías verdes

Lentejas estofadas Filete de merluza a la andaluza

Crema de verduras Escalope milanesa

Sopa de estrellas Muslo de pollo asado con zanahoria baby

Tallarines gratinados Hamburguesa lionesa

Arroz a banda Tortilla de queso

Patatas a la riojana Solomillo de pollo empanado

Paella valenciana Croquetas con chips

Alubias con verduras Tortilla de york

Macarrones con bacon y champiñón Filete de panga al horno

Sopa de fideos Lomo adobado al horno con guisantes

Lentejas con verduras Longanizas con pisto

Espaghetti napolitana Filete de merluza en salsa mery

Crema de patata, puerro y calabacín Lomo asado con champiñón

Arroz con tomate Tortilla española

Garbanzos con espinacas Filete de panga en adobo

Arroz a la milanesa Rollito de york y queso

Sopa castellana Muslo de pollo asado con frutas

Fabada asturiana Tortilla de atún

Guisado de patatas con costilla Filete de merluza en salsa verde
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