SEPTIEMBRE
IRCED

SAN JOSE DE CALASANZ

2010
Dia Primer Plato Segundo Plato Postre
1 Espirales italiana Albéndigas en salsa Postre
2 Garbanzos con espinacas Tortilla de patata Postre
3 Sopa de cocido casero Pollo al ajillo con judias verdes Postre
6 Lentejas estofadas Filete de merluza a la andaluza Postre
7 Crema de verduras Escalope milanesa Postre
8 Sopa de estrellas Muslo de pollo asado con zanahoria baby Postre
9 Tallarines gratinados Hamburguesa lionesa Postre
10 Arroz a banda Tortilla de queso Postre
13 Patatas a la riojana Solomillo de pollo empanado Postre
14 Paella valenciana Croquetas con chips Postre
15 Alubias con verduras Tortilla de york Postre
16 Macarrones con bacon y champifion Filete de panga al horno Postre
17 Sopa de fideos Lomo adobado al horno con guisantes Postre
20 Lentejas con verduras Longanizas con pisto Postre
21 Espaghetti napolitana Filete de merluza en salsa mery Postre
22 Crema de patata, puerro y calabacin Lomo asado con champifién Postre
23 Arroz con tomate Tortilla espafiola Postre
24 Garbanzos con espinacas Filete de panga en adobo Postre
27 Arroz a la milanesa Rollito de york y queso Postre
28 Sopa castellana Muslo de pollo asado con frutas Postre
29 Fabada asturiana Tortilla de atin Postre
30 Guisado de patatas con costilla Filete de merluza en salsa verde Postre




